Mon premier « 18 » a la Vallée de Joux !

Il y a des 18 que I'on connait bien : ceux qui marquent un passage important, les 18 trous sur

An

un parcours de golf et bien sdr, les 18 km autour du lac de Joux ! &

Nous voici donc réunis, ce dimanche 6 septembre 2026, sous un soleil resplendissant pour
naviguer sur le plus grand plan d’eau du massif du Jura : le beau lac de Joux ! Berceau bien-
aimé de notre amie Nadia ou les eaux, la plage, les foréts semblent garder précieusement une
part de son histoire. Mais, elle n’est pas la seule, puisque Sonia, qui fait partie du club de la
Vallée de Joux est familiére de ses paysages. Elle en connait les chemins et les petits recoins
et nous accueille déja sur I'eau ou elle s’était déja entrainée le matin tét.

A notre arrivée et aprés avoir dégusté les bons croissants offerts par Maria, nous voici préts a
déplacer les deux bateaux pour notre nouvel aventure. Le Moby Dick qui sera occupé par
Sonia (barreuse), Corinne (accompagnante), Nadia, Baptiste et Vincent. Le deuxiéme bateau
qui n’a pas de nom mais que nous baptisons temporairement Orange Mécanique (puisque de
couleur orange) était occupé par Roberto (barreur), Bernard (a la nage), Mapi, Marie-
Antoinette et Maria.

Et voila, nous sommes prét a nous élancer sur des eaux limpides. Les coques de nos yolettes
glissent doucement et le ballet de nos rames commence. Peu a peu, nous gestes se
coordonnent et le rythme s’installe. Un coup de rame, puis un autre et nos muscles s’éveillent
'un aprés l'autre. Notre souffle s’harmonise et le bateau semble trouver sa propre cadence
porté par nos mouvements de mieux en mieux coordonnés. Cependant, il semble que nous
ramons trop vite. Et c’est la que I'on nous dit : « 18 coup/minutes » est idéal pour une longue
sortie. Décidément, le « 18 » semble étre le chiffre du jour! @ Alors, nous ralentissons et
profitons de ces quelques instants de pause pour rejoindre nos amis de I'autre yolette et ainsi
échanger quelques mots, quelques sourires avant que chacun et chacune ne reprennent sa
route silencieusement.

Autour de nous, la vallée de Joux dévoile toute sa beauté. Les monts et les foréts se reflétent
sur I'eau. Les plages immaculée de sable blanc dessinent peu a peu les contours de notre
parcours qui tout doucement s’achéve au milieu de nageurs et d’enfants heureux de profiter
encore des plaisir de cet été particulierement chaud. Aprés tous ces efforts, il ne nous reste
plus qu’a ranger les bateaux et profiter d’'un bon petit repas entre amis.

Nous nous retrouvons donc au petit camping nommé « Altitude 1004 » ou nous attend un
accueil bienveillant et trés chaleureux. Jean-Louis Raymond , le propriétaire des lieux, nous
partage, avec simplicité et bonne humeur, son amour pour cet endroit en nous décrivant son
histoire et son fonctionnement. Il évoque également, avec beaucoup d’affections, sa grande
amitié avec Roberto née il y a de nombreuses années. Autour de la table, la convivialité est
au rendez-vous. Nous partageons quelques tommes, cervelas, saucisson, chips et petit
gateaux dans une ambiance décontractée.

Et quelle surprises ! Erika Hess - six fois championnes du monde de ski alpin sans compter
ses nombreuses autres meédailles — nous rejoins a table discrétement. Corinne ne laisse pas
passer 'occasion d'immortaliser cette rencontre par une petite photo souvenir.

Voila, le moment est venu de reprendre la route. Nous repartons le coeur rempli de cette belle
journée, de belles rencontres et de quelques souvenirs gravés dans nos méemoire.

Marie-Antoinette Lorwich
Membre du GSHV



